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Protection d'une articulation 

La presente invention concerne un article de protection, destine a recouvrir une 
articulation, et a proteger celle-ci d'une flexion trop prononcee, tout en entravant le moins 
possible la liberte de flexion de 1' articulation sur sa plage de flexion usuelle. II se destine 
5 notamment a equiper une chaussure de sport afin de proteger la cheville, notamment pour la 
pratique du surf des neiges ou d'eau, du ski de Telemark, du patin en ligne et de la glissade sur 
rambardes. 

Dans l'etat de Tart anterieur, il existe des systemes, pour chaussure souple, de controle de 
flexion de la tige et plus specifiquement pour la pratique du surf des neiges. 
10 L'invention, decrite dans le document EP 793 983, presente une plaque de controle de 
flexion d'une chaussure de surf qui est positionnee sur le dessus de la chaussure entre le coup 
de pied et la base du tibia. Cette plaque, realisee en matiere plastique rigide, presente des plis 
de flexion preferentiels et une geometrie specifique qui lui apporte une relative souplesse. 
Cependant, elle ne limite pas les hyper flexions, a savoir lorsque Tangle entre le tibia et le 
15 pied depassent environ 40° vers l'avant. Cette hyper flexion, produisant des contraintes 
enormes dans la cheville, entraine souvent des fractures se produisant souvent a la reception 
des sauts. En fait, ladite plaque rigidifie la flexion de la chaussure et repartit les efforts de 
serrage de la fixation sur la chaussure, sans presenter une butee de flexion. 

Les efforts de flexion sont egalement repris par le spoiler arriere de la fixation qui est fixe 
20 sans pivotement sur le chassis et qui est relie a la plaque de controle par une sangle de serrage. 

II existe egalement des renforts de languette, pour les chaussons, qui sont inseres dans des 
chaussures rigides notamment pour la pratique du ski alpin. 

L'invention decrite dans le document EP 695 515 precise un renfort de languette rigide qui 
est mobile sur le chausson afin d'ajuster sa position, par rapport a la coque rigide, au pied de 
25 l'utilisateur. Cependant, la flexion est maltrisee par la coque externe rigide et non par le 
renfort. 

Un des buts de la presente invention est de proposer un article de protection de 
T articulation qui presente une butee de flexion afin de prevenir des hyper flexions de la 
cheville et de constituer une butee physiologique pour 1* articulation. Cette butee de flexion 

30 doit etre independante dans sa fonction de butee de tout autre element additionnel positionne 
autour de ladite articulation. 

Un autre but de l'invention est de proposer un mode de realisation pour lequel V article de 
protection soit facilement amovible, notamment s'il est associe a une enveloppe d' articulation 
telle qu'une chaussure. Ainsi, l'utilisateur pourra adapter sa chaussure a la pratique de sport 

35 envisage. De plus, 1' article de protection sera avantageusement compact pour etre loge dans 
une poche de vetement afin que l'utilisateur puisse Temporter avec lui durant sa pratique 
sportive. 

Pour atteindre ces objectifs, l'article de protection, qui est destine a recouvrir une 
articulation en permettant la flexion de celle-ci, comprend une ossature comportant au moins 




une zone de flexion. Cette zone de flexion presente une butee qui limite la flexion de 
T articulation pour un angle predetermine de fa$on a eviter P hyper flexion de ladite 
articulation. 

La butee est obtenue par des entailles, situees dans la zone de flexion, qui sont 
5 sensiblement perpendiculaires au plan de flexion et qui sont biseautees de fa^on que Pentaille 
se referme pour Tangle de flexion predetermine. 

Dans cette position, la butee de flexion est confortee par le fait que Possature est fix£e sur 
une membrane souple et sensiblement inextensible qui est situee du cote de P articulation. 
La progressivite de la flexion est assuree par des inserts, constitues de materiaux 
1 0 compressives, positionnes dans les entailles au niveau de la zone de flexion. 

Dans un premier mode de realisation, Particle de protection est fixe, de fa9on amovible, sur 
une enveloppe entourant 1' articulation a proteger. Ce premier mode est decline en variantes 
classees en families : des variantes de construction et des variantes de fixation. 

Dans un second mode de realisation, 1' article de protection est fixe, de fagon non amovible, 
1 5 sur Penveloppe qui entoure P articulation. 

L'invention sera mieux comprise et d'autres avantages de celle-ci apparaitront a Paide de 
la description qui suit en reference aux dessins situes en annexe. 

Les figures 1A et IB representent schematiquement une vue de cote de 1' articulation de la 
cheville equipee de 1' article de protection, la cheville etant respectivement en position flechie 
20 et non flechie. 

La figure 1C represente schematiquement une vue de face de P articulation de la cheville 
equipee de 1' article de protection, la cheville etant en position flechie. 

La figure 2 represente une vue de trois quarts avant d'une chaussure equipee de Particle de 
protection selon le premier mode de realisation. La chaussure presente un eclate au niveau de 
25 la cheville. 

La figure 3 represente une vue de trois quart de dessus de 1' article de protection selon le 
premier mode de realisation. 

Les figures 4A, 4B et 4C representent schematiquement des coupes, respectivement selon 
LI, L2, L3, de la figure 3, de Particle de protection selon differentes variantes de construction 
30 du premier mode de realisation. 

La figure 5 represente schematiquement une vue de trois quart avant d'une chaussure 
equipee de Particle de protection selon une premiere variante d'assemblage du premier mode 
de realisation. 

La figure 6 represente schematiquement une vue de cote d'une chaussure eclatee qui laisse 
35 apparaitre un chausson interne equipe de Particle de protection selon une seconde variante 
d'assemblage du premier mode de realisation. 

La figure 7 represente schematiquement une vue de trois quart avant d'une fixation de surf 
sur eau equipee de Particle de protection selon le second mode de realisation. 
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La figure 8 represente schematiquement une vue de trois quart de dessus d'un gant equipe 
de 1' article de protection selon une variante du second mode de realisation. 

La figure 1A represente l'articulation de la cheville 501, situee a la jonction entre le tibia 
160 et le pied 161, qui est representee en position flechie, dans le plan de flexion P, selon une 
5 direction A, oriente vers l'avant. 

La cheville 501 est representee en flexion limite vers l'avant, avant d'arriver a 1'hyper 
flexion de 1' articulation 501. Une telle hyper flexion se traduit par des appuis anormaux sur 
les os du pied 161 au niveau de la face avant 610, provoquant frequemment des fractures de 
T articulation de la cheville 501. 
10 La flexion vers l'avant est reperee par un angle a . qui quantifie Tangle entre la 
perpendiculaire Al au plan de support du pied S et l'axe A2 du tibia 160, et par un axe de 
flexion y qui est sensiblement perpendiculaire au plan P. Les etudes medicales ont demontre 
que pour une cheville 501, Tangle de flexion a a une valeur maximale comprise entre 30° et 
45° selon les individus. 

1 5 L'article de protection recouvre l'articulation de la cheville 501 en permettant la flexion de 
celle-ci dans le plan de flexion P qui correspond sensiblement au plan de flexion 
physiologique de la dite articulation. 

Afin d'eviter une hyper flexion, l'article de protection comprend une ossature rigide 1 
comportant au moins une zone de flexion 2. Cette zone de flexion 2 presente une butee qui 

20 limite la flexion de l'articulation 501 selon la direction A pour un angle predetermine a. La 
butee en flexion est assuree par au moins une entaille 4 positionnee dans Tossature 1, au 
niveau de la zone de flexion. Cette entaille 4 est biseautee de fa?on que, pour Tangle 
predetermine a, T entaille 4 se referme en mettant en contact ses bords 201, 202. Une fois le 
contact etabli, c'est le materiau constitutif meme de Tossature 1 qui reprend les efforts de 

25 flexion, et ainsi, assurant une butee franche, stoppe la flexion de l'article de protection et de la 
cheville 501. 

Sur la figure IB, l'articulation de la cheville 501 est presentee en position non flechie, 
l'article de protection permettant la flexion de la cheville 501 jusqu'a la position de butee. 
Comme illustre precedemment, la liberte de flexion est assuree dans la plage de flexion 

30 inferieure a Tangle predetermine egalement par la zone de flexion 2 de Tossature 1. En effet, 
la flexion se concentre plus precisement au niveau des entailles 4, 4B, qui, grace a leur forme 
biseautee, presentent une plage de debattement relativement importante pour venir mettre les 
bords 202, 201, en contact. En fait, la flexion globale est apportee par T accumulation des 
flexions ponctuelles a chaque entaille 4. En effet, la fermeture de Tentaille 4 provoque une 

35 flexion localisee au niveau d'un point de flexion 203, sur Tossature 1, qui est situe entre le 
point de jonction, des bords 201 et 202 de Tentaille 4, et la face interne 204 de Tossature. 

Sur la figure 1C, l'articulation de la cheville 501 est en position flechie de fa9on a mettre 
en contact les bords 201, 202, de Tentaille 4, au niveau de la zone de flexion 2. Afin de 
constituer la butee la plus stable possible, la une geometrie de Tentaille 4 est telle que ses 
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bords 201 et 202 soient en contact sur toute la largeur 205 de Tentaille 4. Ce resultat optimal 
est obtenu pour une entaille 4 dont Taxe yl est sensiblement perpendiculaire au plan de flexion 
P de Tarticulation 501. Ceci revient a avoir un axe yl sensiblement parallele a l'axe de 
flexion y de Tarticulation 501, repere a la figure 1. Le respect de cette disposition constructive 
5 permet egalement de conserver une compatibility biomecanique entre l'ossature 1 de Tarticle 
de protection et Tarticulation 501, a la fois au niveau de la flexion et de la butee. Cette 
compatibility est primordiale puisque ces deux elements vont etre amenes a cooperer entre eux 
par Tintermediaire d'une enveloppe notamment d'une chaussure, d'un gant. 

La presente description, en reference aux figures 1 A, IB, 1C, a ete associee a la cheville 

10 501 et a son axe d' articulation y, cependant elle n'est pas exclusive a la cheville et reste 
applicable a tout autre articulation du corps sous reserve que T article de protection soit bien 
positionne du cote de Tarticulation ou se produit la flexion selon la direction A. Dans le cas de 
la cheville 501, Tossature 1 de Tarticle de protection est sitae sur la face avant 610 de la 
cheville 501, la ou la flexion selon la direction A rapproche le tibia 160 du pied 161. 

15 Sur la figure 2, Tossature 1 de Tarticle de protection est lie au pied 161 et au tibia 160 de la 
jambe par Tintermediaire d'une chaussure CH. Comme la butee de flexion est assuree par 
Tossature 1, il est necessaire de bien realiser la liaison entre Tossature 1 et la chaussure CH 
afin que la butee de flexion se repercute sur Tarticulation de la cheville 501. 

En effet, le pied 161, la cheville 501 et le tibia 160 sont rendus solidaire de la chaussure 

20 CH par des moyens de serrage 40 connus tel que des lacets. 

Ce type de butee physiologique, disposee sur une chaussure, est particulierement 
interessant pour des pratiques sportives au cours desquels le sportif effectue des sauts comme 
le saut de tremplin en surf des neiges ou en patins en ligne. En effet, lors des receptions de 
sauts, le sportif doit maitriser et concilier Tamortissement necessaire obtenu par la flexion de 

25 cheville et limiter T amplitude de cette meme flexion grace a sa musculature. De meme 
certains sports comme le ski de Telemark ou bien le saut a ski amenent le sportif a faire des 
genuflexions qui associe la flexion de la cheville et du genou et la maitrise musculaire de cette 
flexion. 

Dans le mode de realisation prefere, illustre a la figure 2, Tarticle de protection, 
30 comprenant Tossature 1, est amovible de la chaussure de sport permettant a Tutilisateur 
d'adapter sa chaussure a sa pratique de sport. Ainsi, le surfeur des neiges peut equiper sa 
chaussure du dispositif, s'il desire evoluer en toute neige ou sur des terrains bosseles, ou bien 
enlever le dispositif s'il desire evoluer sur piste damee. Dans ce mode de realisation, 
Tossature 1 est positionnee a Texterieure de la chaussure CH au niveau de la partie avant de 
35 Tenveloppe O qui est ici la tige O, et eventuellement la languette 50 de la chaussure CH. 
Comme, il a ete evoque precedemment, il est imperatif de maintenir fermement Tossature 1 
sur la chaussure CH. L'ossature comprend de part et d'autre de la zone de flexion 2 des 
supports d'appuis 100, 101. Le support d'appui anterieur 100 est positionne intercale, a la 
base de la languette 50, entre la languette 50 et les passants 49 de lacet ainsi que le lacet 40. 
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Afin de bloquer lateralement la base de l'ossature 1, il est preferable d'adapter la geometrie et 
notamment la largeur du support d'appui anterieur 100 a la geometrie de la partie avant 42 de 
la tige O au niveau de la languette 50. Le blocage vers l'avant de l'ossature 1 par rapport a la 
chaussure CH est realise par la fixation de la languette 50 sur la partie avant 42 de la tige I qui 
5 peut etre realisee notamment par des coutures. De plus, l'ossature 1 est maintenue en avant 
par Taction du tibia 160 sur le support d'appui posterieur 101 de l'ossature 1. D'une part, 
comme l'ossature 1 est plus rigide que la tige O, la zone de flexion 2 doit etre bloquee contre 
la tige O au niveau de la face avant 610 du pied. Cette fonction de blocage est realisee par au 
moins un moyen de cooperation 10, situe sur l'ossature 1, complementaire des moyens de 

1 0 serrage 40, tel que des lacets de la chaussure. Ce moyen de cooperation 10, situe au niveau de 
la zone de flexion 2, permet egalement de stabiliser lateralement l'ossature 1 par rapport a la 
chaussure CH, tout en beneficiant de la pression normale exercee par le lacet 40 qui maintient 
plaquer l'ossature 1 contre la languette 50. 

La figure 3 presente en detail F article de protection une fois enlever, de fa§on amovible, de 

15 son support tel que la chaussure. L'ossature 1 presente une geometrie qui s'etend de part et 
d' autre de la zone de flexion 2 par des supports d'appuis 100, 101, selon une direction donnee 
AA sensiblement perpendiculaire a l'axeyl des entailles 4. Ces supports d'appuis 100, 101, 
permettent que l'ossature 1 s'appuie sur les parties du corps qui d'etendent de part et d' autre 
de 1' articulation a proteger : a savoir le tibia et le coup de pied pour 1' articulation de la 

20 cheville. Afin de garantir un maximum de confort pour l'utilisateur, les supports d'appuis 100, 
101, seront aussi large que possible, pour repartir au mieux les pressions sur les dites parties 
du corps. Cette disposition se traduit par des largeurs L2 et L3, selon un axe A respectivement 
des supports d'appuis 101, 100, plus importante que la largeur LI de l'ossature 1 au niveau de 
la zone de flexion 2. Inversement, la zone de flexion 2, situee entre les supports d'appuis 100, 

25 101, permet de maitriser la flexion. Cette flexion etant essentiellement concentree au niveau 
des entailles 4, la geometrie de l'ossature 1 doit limiter les flexions residuelles de l'ossature 1 
dans les zones inter-entailles 103. Une solution pour atteindre cet objectif est de retenir une 
ossature 1 qui presente, dans les zones inter-entailles 103, une plus forte epaisseur que les 
supports d'appui 100, 101, done une plus grande inertie a la flexion. 

30 Afin de garantir une stabilite de la butee de flexion, vis a vis de la charge de mise en 

flexion, l'ossature 1 est fixe sur une membrane 3 qui est souple et sensiblement inextensible. 
La fixation est realisee par des moyens appropries tel que des coutures 152 qui s'etendent au 
moins sur les extremites des supports d'appuis 100, 101. Bien entendu, les coutures 152 
peuvent s'etendre sur l'integralite de la peripherie de l'ossature 1. 

35 Les figures 4 A, 4B et 4C representent schematiquement 1' article de protection selon la 
coupe longitudinale AA, positionnee sur la figure 3, dans diverses variantes d'execution du 
premier mode de realisation. 

La figure 4 A illustre le premier mode d'execution deja illustre a la figure precedente selon 
la coupe AA. L'ossature 1 est constitute par une piece mise en forme qui est assemble par des 
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coutures 152 sur une membrane 3 qui est elle-meme positionnee en regard d'une partie du 
corps 161. L'ossature 1 comprend des entailles 4 qui peuvent se refermer sous un effort de 
flexion selon une direction A. Cette flexion est produite par la force F exercee par une partie 
du corps 161, situee a proximite de 1' articulation 501. Sous 1'effet de la flexion, les bords 201 
5 et 202 de l'entaille 4 ont tendance a se rapprocher en pivotant de fa?on symetrique selon des 
angles 51, 82, jusqu'a etre mis en contact dans un plan p sensiblement positionne selon la 
bissectrice de l'entaille 4. Dans le mode d'execution prefere, presentement illustre, l'ossature 
1 est realise en matiere plastique thermo-injecte notamment de type polyamide, polyurethane 
qui associe une certaine souplesse du materiau avec des mises en forme permettant d'obtenir 

1 0 des geometries presentant une bonne rigidite. 

Un insert 5, realise en materiau compressible, est positionnee dans l'entaille 4. Cet insert 5 
est comprime par la fermeture de l'entaille 4. Or, les efforts transmis a 1' insert etant important, 
la mise en compression de 1' insert doit etre optimisee afin d'eviter un vieillissement 
premature du materiau notamment par des cycles repetes de poin9onnement. Ainsi, l'ossature 

15 1 se prolongera preferentiellement dans l'entaille 4 par des parois 1201, 1202, qui s'etendent a 
partir des bords 201 et 202 dans l'entaille 4, vers le point de flexion virtuel P. Ce point de 
flexion virtuel P correspond a la projection dans le plan de coupe AA de la zone de flexion 
ponctuelle 203 reperee a la figure 3. Le respect de cette disposition constructive permet 
notamment d'obtenir une structure en coque pour la zone entre-entaille 103. En effet, les 

20 parois de retour 1202 et 1201' constituent des rigidificateurs a l'ossature 1 au niveau de l'entre 
entaille 103 et garantissent une tres grande rigidite en eliminant pratiquement la flexion dans 

h 

ladite zone. 

Afin d'eviter que les inserts 5, 5', situes respectivement dans les entailles 4, 4', ne 
s'echappent de l'entaille sous l'effet de la compression, les inserts 5 ,5', sont relies entre eux 
25 par un corps principal 153. Le corps principal 153 presente une epaisseur adequate pour 
remplir sensiblement le vide interieur de l'ossature 1 et venir se positionner pratiquement en 
contact de la membrane 3. Bien entendu, le corps principal 153 est positionne entre l'ossature 
1 et la membrane 3. 

Durant la flexion selon la direction A, la membrane 3 est sollicker en traction par 
30 opposition aux inserts 5,5' qui sont sollicites en compression. Or, le caractere inextensible de 
la membrane 3 garantit une butee de flexion franche. En effet, si la membrane 3 pouvait se 
deformer, la flexion au niveau de la butee comprendrait alors une composante supplementaire 
et parasite, provoque par l'allongement de la membrane 3 et de la partie de l'ossature 1 qui se 
situe a proximite de la membrane 3. Le respect de cette disposition constructive garantit done 
35 une butee controlee de la flexion en sollicitant l'ossature 1 uniquement en traction. 

Pour certaines pratiques sportives, il peut etre interessant de modifier la durete du controle 
de flexion apporte par les inserts 5 ,5'. Une fa?on d'obtenir l'interchangeabilite des inserts 5, 
5', tout en conservant un assemblage definitif de l'ossature 1 sur la membrane 3, consiste a 
positionner les coutures d'assemblage 152 disposes de fa?on transversale uniquement aux 
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extremites des supports d'appui 100. Ainsi, pour liberer les inserts 5 ,5', et le corps principal 
153, on applique une contre-flexion sur l'ossature 1 qui libere un espace entre l'ossature 1 et 
la membrane 3 du fait de l'absence de coutures longitudinales. 

La figure 4B illustre une variante d'execution qui conserve la membrane 3 sensiblement 
5 inextensible et situee du c6te de 1'articulation 501. L'ossature 1 comprend toujours une 
entaille 4 qui fonctionne comme precedemment decrit par rapprochement des bords 201 et 
202. L'entaille 4 est egalement equipee d'un insert 5" realisee dans un materiau compressible. 
Cependant, l'insert 5" est solidarise par un moyen d'assemblage chimique a l'ossature 1. 
L' insert 5", constitue d'un materiau different de celui de l'ossature 1, pourra etre simplement 
10 colle ou bien moule en bi-injection ou en sur-injection sur l'ossature 1. Cette derniere 
technique implique que les deux differentes matieres soient des plastiques compatibles entre 
eux. 

La figure 4C illustre une deuxieme variante d'execution qui ne dispose pas de membrane. 
Elle conserve l'entaille 4 qui fonctionne, pour la butee, par rapprochement des deux bords 201 

15 et 202. Cependant, l'entaille 4 ne traverse pas entierement l'ossature. 1 et laisse une hauteur h 
entre la base de l'entaille 4 et la partie inferieure 206 de l'ossature 1. L'ossature 1 etant de 
preference mono bloque, la matiere de la partie, situee sur la hauteur h, qui est en regard de 
1'articulation 501 constitue une zone offrant une resistance a la flexion. C'est cette continuite 
de materiau, situee au niveau de la face inferieure 206, qui apporte la progressivite dans la 

20 flexion. De plus, la matiere utilisee devra resister a la traction afin d'assurer une butee ferme 
de flexion conformement au fonctionnement avec la membrane inextensible precedemment 
decrit. 

Bien entendu, l'ossature 1 peut etre constitute d'une couche inferieure continue sur 
laquelle sont assembles des elements comportant au moins une zone inter-entaille 103. 
25 L'epaisseur de ces elements pourra etre avantageusement egale a la hauteur des entailles 4. De 
plus, ce mode d'execution est tres economique et permet de realise eventuellement des 
ossatures bi-matiere. 

La figure 5 illustre un perfectionnement du mode de realisation principal precedemment 
decrit a la figure 2. Ce perfectionnement permet de realiser une liaison le haut de l'ossature 1 

30 et l'enveloppe O qui est aussi la tige O de la chaussure CH. L'ossature 1 reste cependant 
amovible par rapport a la tige O. L'objectif de ce perfectionnement est d'utiliser le glissement 
vertical differentiel qui apparait durant la flexion de la tige O vers l'avant, entre l'avant de la 
tige 0 et le support d'appui posterieur 101. En effet, durant la flexion, le haut de l'ossature 1 a 
tendance a remonter legerement le long de l'avant de la tige O en depit d'un bon 

35 positionnement de l'ossature 1 sur la tige O. L'idee est d'emmagasiner l'energie produite par 
ce deplacement parasite pour la restituer en apportant de la relance en fin de flexion. Pour 
atteindre cet objectif, la face avant de la tige comporte dans sa partie haute une poche 51 qui 
est solidaire de la tige O, et qui presente une ouverture 25 1 situee vers le bas. Dans cette 
poche 51 vient s'inserer, par l'ouverture 251, le support d'appui posterieur 101 qui coopere 
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avec un element amortissant 53. Le dit element amortissant 53, positionne dans la poche 51, 
est comprime contre la partie superieure 252 de la poche 5 1 par le support d'appui posterieur 
101. 

La fonction energisante obtenue par compression de l'element 53 permet egalement 
5 d'ameliorer le controle de flexion notamment lorsque la flexion approche Tangle limite 
predetermine. En effet, le glissement differentielle entre la tige O et l'ossature 1 apparalt pour 
une flexion assez prononcee. 

Bien entendu, ce perfectionnement peut se generaliser a toute enveloppe qui entoure 
T articulation. De plus, l'element amortissant peut etre mis en compression par le support 
10 d'appui anterieure 100 de l'ossature 1. Le dit element sera alors positionne a l'avant de la 
chaussure, a l'avant de l'ossature 1. Naturellement, on peut combiner les deux dispositions 
des fonctions energisantes. 

Sur la figure 6, l'ossature 1 est positionne a l'interieure de l'enveloppe O qui est aussi la 
tige O de la chaussure CH, entre la tige O et le chausson interne 150. Cependant, le chausson 
15 interne 150 etant tres souple il n'est pas apte a repartir la pression exercee par le support 
d'appui anterieure 100 sur le coup de pied. Le dit support, durant la flexion, ecraserait 
douloureusement le pied. C'est pourquoi, il est preferable de fixer le support d'appui anterieur 
100, qui est positionne sous la zone de flexion 2, sur une coquille 11. Cette coquille 11, qui 
est rigide, s'appuie sur la semelle 151 de la chaussure CH et ainsi transmet les appuis de 
20 l'ossature 1 directement sur la semelle 151 en realisant un effet de voute au-dessus des orteils 
du pied. 

La coquille 11, qui associe rigidite et faible epaisseur afin de reduire l'encombrement, 
pourra etre avantageusement realisee en matiere thermo-forme de type plastique notamment 
polyamide, polyethylene, polyurethane selon une coquille de 0,5 a 3 mm d'epaisseur. 
25 De plus, la coquille 1 1 pourra avantageusement comprendre un evidement 12 au niveau des 
orteils pour garantir un meilleur confort de la partie avant du pied. 

Dans ce mode de realisation, 1'article de protection reste amovible. L'utilisateur peut 
enlever ou replacer dans sa chaussure CH 1'article de protection qui est solidarise sur la 
coquille 1 1 . 

30 La figure 7 illustre 1'article de protection associe a un ensemble de fixation destine a fixer 
un pied 601 sur un engin de glisse 602. Le dispositif represents est une fixation constitute 
d'une enveloppe O qui entoure le pied 601 et la cheville 501 et qui est fixe sur un engin 602 
destine a faire du surf nautique tracte derriere un bateau. 

L'objectif etant toujours de realiser une butee de flexion vers l'avant, 1'article de protection 

35 est dispose au niveau de la cheville 501 sur la face avant 610 du pied. L'enveloppe O etant 
tres souple et generalement realisee en materiau neoprene, il est avantageux d'utiliser une 
coquille 11 qui laisse un evidement 12 au niveau des orteils en creant ainsi des bandes 
laterales 155 disposees sensiblement symetriques par rapport au pied. 
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Dans ce second mode de realisation, V article de protection est fixe a demeure sur 
l'enveloppe O de la fixation. L'ossature 1 est fixe sur le neoprene par des moyens appropries 
tel que des coutures. Cependant, le neoprene etant extensible, il est necessaire de conserver la 
membrane 3 inextensible. Cette membrane 3 est maintenue intercale entre l'ossature 1 et 
5 l'enveloppe O. De meme, la coquille 11, reliee au support d'appui 100, est fixee sur l'engin de 
glisse 602 par 1' intermediate d'au moins une patte 156 qui pourra etre sous le pied ou h 
l'exterieur de la fixation. 

Bien entendu, V invention reste valable si Ton desire avoir un article de protection 
amovible. Dans ce cas, les modes de realisation precedents illustres sur une chaussure sont 

1 0 applicables a la presente fixation. 

La figure 8 illustre T article de protection associe de fa§on non amovible a un gant. Durant 
la pratique du sport, le poignet 502 est souvent sollicite par des flexions selon la direction A 
orientee vers 1'arriere. Ces flexions d'ouverture du poignet 502 vers l'exterieur, qui peuvent 
etre extremes et tres intenses notamment durant des chutes, provoquent frequemment des 

15 entorses du poignet. D'ou l'utilite de positionner l'ossature 1 de 1'article de protection au 
niveau du poignet 502 sur le dessus de la main 61 1. Si l'enveloppe O, qui constitue une partie 
du gant, situee sur le dessus de la main 611, presente un caractere souple et sensiblement 
inextensible, on pourra avantageusement utiliser l'enveloppe O comme membrane dans 
1'article de protection. C'est-a-dire que l'ossature 1, qui comprend des entailles 4 et qui 

20 integre des inserts 5 relies par un chassis 555, est fixe directement par des moyens appropries 
tel que des coutures 556 sur l'enveloppe O du gant. 

De plus, l'ossature 1 pourra avantageusement presenter un support d'appui posterieur 101 
plus large que la zone de flexion 2 afin de repartir les appuis en direction des doigts. De 
meme, le support d'appui anterieur 100 de l'ossature 1 pourra etre peu consequent et d'une 

25 largeur sensiblement identique a celle de la zone de flexion 2. En effet, le poignet 502 et 
Favant bras 557, sur lequel s'appuie le support 100, ont des largeurs sensiblement egale. 

D'autres applications, non illustrees, de la presente invention peuvent etre envisagees. On 
situera de fa?on non exhaustive la possibility de positionner 1'article de protection au niveau 
du genou, l'ossature etant disposee sur la face anterieure de la jambe, soit a 1'arriere du genou. 

30 Une utilisation cet endroit permet de prevenir les entorses et ruptures ligamentaires de genou 
provoque par des hyper-flexions arriere notamment durant la pratique du ski alpin. De meme, 
on pourrait envisager 1' usage de 1'article de protection sur la colonne vertebrate, l'ossature 
etant disposee dans le dos au niveau du cou. Cette disposition protege la nuque du "coup du 
lapin" provoque par un choc arriere qui provoque une hyper-flexion du cou vers 1'arriere. 

35 Naturellement, la presente invention n'est pas limitee aux modes de realisation decrites ci- 

avant, qui ne sont donnees qu'a titre indicatif, mais englobe tous les modes de realisation 
similaires ou equivalents. Cest ainsi que dans chaque cas l'ossature de protection peut etre soit 
fixe, soit amovible. 
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REVENDICATIONS 



1- Article de protection destine a recouvrir une articulation (501, 502) en permettant la 
flexion de celle-ci selon au moins une direction de flexion (A), caracterise en ce qu'il 
comprend une ossature rigide (1) comportant au moins une zone de flexion (2) qui presente 

5 une butee limitant la flexion de l'articulation (501, 502), selon la direction (A), a un angle 
predetermine (a) de fagon a eviter l'hyper flexion de la dite articulation (501,502). 

2- Article de protection selon la revendication 1 , caracterise en ce que la zone de flexion 
(2) comprend au moins une entaille (4) sensiblement perpendiculaire au plan de la flexion (P) 
et en ce que T entaille (4) est biseautee de fagon que T entaille (4) se referme pour Tangle de 

1 0 flexion predeterminee (a) afin de constituer la butee de flexion. 

3- Article de protection selon l'une des revendications 1 a 2, caracterise en ce que 
l'ossature (1) est fixee sur une membrane (3) souple et sensiblement inextensible qui est situee 
du cote de 1* articulation (501, 502). 



4- Article de protection selon la revendication 2, caracterise en ce que la zone de flexion 



15 (2) comprend un insert (5) constitue d'un materiau compressible qui est positionne dans 
1'entaille (4). 

5- Article de protection selon la revendication 2, caracterise en ce que l'ossature (1) s'etend 
de part et d'autre de la zone de flexion (2) par des supports d'appui (100, 101) et en ce que la 
zone de flexion est plus epaisse et plus mince que les supports d'appui (100, 101). 
20 6- Article de protection selon la revendication 5, caracterise en ce qu'il comporte une 
enveloppe (O) et en ce qu'au moins un support d'appui (100, 101) coopere avec un element 
amortissant (53) qui est solidaire de l'enveloppe (O) et permet par compression d'ameliorer le 
controle de la flexion. 



7- Article de protection selon la revendication 6, caracterise en ce que l'element 



25 amortissant (53) est positionne dans une poche (5 1) solidaire de l'enveloppe (O) 

8- Chaussure (CH) incorporant l'article de protection selon Tune des revendications 1 a 7, 
caracterise en ce que l'ossature (1) est positionnee, au niveau de la cheville (501) sur la face 
avant (610) du pied. 

9- Ensemble de fixation d'un pied (601) sur un engin de sport (602) incorporant l'article de 
30 protection selon Tune des revendications 1 a 7, caracterise en ce que l'ossature (1) est 

positionnee, au niveau de la cheville (501), sur la face avant (610) du pied. 

10- Gant incorporant l'article de protection selon l'une des revendications 1 a 7, caracterise 
en ce que l'ossature (1) est positionne, au niveau du poignet (502) sur le dessus de la main 



l'ossature (1) est positionnee, au niveau du genou sur la face anterieure de la jambe. 

12- Article de protection selon l'une des revendications 1 a 7, caracterise en ce que 
l'ossature (1) est positionnee, sur la colonne vertebrale et notamment au niveau du cou, sur le 
dos. 



(611). 
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11- Article de protection selon l'une des revendications 1 a 7, caracterise en ce que 



• • ♦ 
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13- Chaussure selon la revendication 8, caracterise en ce que l'ossature (1) comprend au 
moins un moyen de cooperation (10) complementaire des moyens de serrage (40) de la 
chaussure (CH). 

14- Chaussure selon la revendication 8, caracterise en ce que la partie anterieure (100) est 
5 fixee sur une coquille (11) qui s'appuie sur la semelle (151) de la chaussure (CH). 

15- Chaussure selon la revendication 14, caracterise en ce que la coquille (11) comprend un 
evidement (12) au niveau des orteils du pied. 

16- Article de protection selon la revendication 1, caracterise en ce que Tangle 
predetermine (a) a, pour la cheville (501), une valeur comprise entre +30° et +45°. 
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